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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить ос- 

новной вид деятельности «Осуществление медицинской реабилитации и абилитации» и со- 

ответствующие ему общие компетенции, и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени- 
тельно к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа- 

ции и информационные технологии для выполнения задач профессиональной де- 
ятельности 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон- 

текста 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино- 
странном языках 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации 

ПК 3.1. Проводить доврачебное функциональное обследование и оценку функциональ- 

ных возможностей пациентов и инвалидов с последствиями травм, Операций, 
хронических заболеваний на этапах реабилитации; 

ПК 3.2. Оценивать уровень боли и оказывать паллиативную помощь при хроническом 
болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов; 

ПК 3.3 Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участ- 
ников военных действий и лиц из группы социального риска. 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 
− проведение доврачебного функционального обследования и оценки 

функциональных возможностей пациентов, в том числе инвалидов, с 

последствиями травм, операций, хронических заболеваний на этапах 

реабилитации; 

− направление пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, к 

врачам-специалистам для назначения и проведения мероприятий медицинской 

реабилитации,  в  том  числе  при  реализации  индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов; 

− направление пациента, нуждающегося в медицинской реабилитации, к 

врачу-специалисту для назначения и проведения санаторно-курортного 

лечения, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов, с учетом возрастных особенностей; 

− оказания паллиативной медицинской помощи; 

− оказание паллиативной медицинской помощи пациентам, в том числе 

пациентам   с   онкологическими   заболеваниями,   нуждающимся   в 
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 наркотических и сильнодействующих лекарственных средствах в 

соответствии с рекомендациями врачей-специалистов; 

− определение медицинских показаний для оказания паллиативной 

медицинской помощи; 

− выполнение назначений врачей-специалистов по медицинской реабилитации 

в соответствии с индивидуальной программой реабилитации пациента или 

абилитации инвалидов с учетом возрастных особенностей и плана 

реабилитации; 

− проведение оценки эффективности и безопасности мероприятий 

медицинской реабилитации. 

ПП.03.01 (вариатив) 

− применение основ лечебного массажа, ЛФК, основ физиотерапии при 

ввыполнении назначений врачей-специалистов по медицинской реабилитации в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации пациента или 

абилитации инвалидов с учетом возрастных особенностей и плана 

реабилитации. 

− обеспечение паллиативной помощи больным с прогрессирующими формами 

хронических заболеваний. 

Уметь − проводить доврачебное обследование пациентов, в том числе инвалидов, с 

последствиями травм, операций, хронических заболеваний на этапах реабили- 

тации, проводить оценку функциональных возможностей пациента, Определять 

реабилитационный потенциал с учетом диагноза, возрастных особенностей 

− методы определения реабилитационного потенциала пациента и правила 

формулировки реабилитационного диагноза; 

− правила составления, оформления и реализации индивидуальных программ 

реабилитации; 

− направлять пациента на санаторно-курортное лечение по профилю заболева- 

ния, самостоятельно и (или) совместно с врачом в соответствии с рекомендаци- 

ями врачей-специалистов оформлять медицинские документы; 

− оценивать интенсивность болевого синдрома; 

− проводить оценку интенсивности тягостных для пациента симптомов, в том 

числе боли, Определять и документировать невербальные признаки боли у па- 

циента, рассчитывать ранговые индексы боли, проводить мониторинг уровня 

боли в движении и в покое; 

− осуществлять отпуск и применение лекарственных препаратов, включая 

наркотические лекарственные препараты и психотропные лекарственные пре- 

параты, в случае возложения на фельдшера отдельных функций лечащего врача 

пациентам, нуждающимся в лечении и обезболивании; 

− направлять пациентов в медицинскую организацию, оказывающую 

паллиативную медицинскую помощь в стационарных условиях, при наличии 

медицинских показаний; 

− обучать пациентов (их законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, навыкам ухода; 

− Определять медицинские показания для проведения мероприятий медицин- 

ской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов, с учетом возрастных особенностей в 

соответствии с действующим порядком организации медицинской реабилита- 

ции; 

− применять методы и средства медицинской реабилитации пациентам по 

назначению врачей-специалистов в соответствии с индивидуальной програм- 

мой реабилитации с учетом диагноза, возрастных особенностей и плана реаби- 
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 литации; 

− контролировать выполнение и оценивать эффективность и безопасность реа- 

билитационных мероприятий, в том числе, при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов, с учетом диагноза, воз- 

растных особенностей. 
МДК.03.01 (вариатив) 

− составлять комплекс физических упражнений 

− проведение ЛФК 

− демонстрировать основные приемы медицинского массажа 

− применять принципы физиотерапевтического лечения 

Знать − порядок организации медицинской реабилитации; 

− функциональные последствия заболеваний (травм), методы доврачебного 

функционального обследования пациентов, в том числе инвалидов, с послед- 

ствиями травм, Операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации, 

Международная классификация функционирования (МКФ); 

− методы определения реабилитационного потенциала пациента и правила 

формулировки реабилитационного диагноза; 

− правила составления, оформления и реализации индивидуальных программ 

реабилитации; 

− мероприятия по медицинской реабилитации пациента, медицинские показа- 

ния и противопоказания к их проведению с учетом диагноза, возрастных осо- 

бенностей в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендация- 

ми (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с уче- 

том стандартов медицинской помощи; 

− правила оформления и выдачи медицинских документов при направлении 

пациентов на санаторно-курортное лечение и на медико-социальную эксперти- 

зу; 

− технологии выявления и оценки уровня боли у взрослых и детей; правила, 

виды, методы и средства лечения хронического болевого синдрома; правила 

оказания симптоматической помощи при тягостных расстройствах; 

− категории пациентов с неизлечимыми прогрессирующими заболеваниями и 

(или) состояниями, принципы обследования, диагностики и лечения пациентов 

с заболеваниями в терминальной стадии развития, медицинскиепоказания для 

направления пациентов в медицинскую организацию, оказывающую паллиа- 

тивную медицинскую помощь в стационарных условиях; 

− правила и методы лечения хронического болевого синдрома; 

− методы и средства обучения пациентов (их законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, навыкам ухода; 

− перечень показаний для оказания паллиативной медицинской помощи, в том 

числе детям; 

− мероприятия по медицинской реабилитации пациента; 

− медицинские показания и противопоказания к проведению мероприятий по 

медицинской реабилитации с учетом диагноза, возрастных особенностей в со- 

ответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, поряд- 

ком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов ме- 

дицинской помощи; 

− средства и методы медицинской реабилитации; 

− правила составления, оформления и реализации индивидуальных программ 
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 реабилитации; 

− правила контроля эффективности и безопасности реабилитационных меро- 

приятий. 
МДК.03.01 (вариатив) 

− принципы физической реабилитации больных 

− основы медицинского массажа 

− принципы физиотерапевтического лечения 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов – 234 

в т.ч. в форме практической подготовки – 142 часа 

в т.ч. вариативная часть – 58 часов 

из них 

на освоение МДК 03.01 – 144 часа 

в т.ч. практики – 72 часа, включая 

учебная – 36 часов 

производственная – 36 часов 

промежуточная аттестация (квалификационный экзамен) – 18 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды про- 

фессио- 

нальных 

общих 

компетен- 

ций 

Наименования разделов профессиональ- 

ного модуля 

Сум- 

мар- 

ный 

объем 

нагруз- 

ки, час. 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем Само- 

стоя- 

тельная 

работа 

Всего в том числе 

в т.ч. в 

форме 

прак- 

тиче- 

ской 

подго- 

товки 

обучение по МДК практики  

кон- 

суль- 

тации 
лаборатор- 

ных и 

практиче- 

ских заня- 
тий 

курсовых 

работ 

(проектов) 

учебная производ- 

ственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 3.3, ОК РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИЯ И ОСУ- 52 52 32 32 - - - - - 

01, ОК 02, ЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕА-          

ОК 04, ОК БИЛИТАЦИИ          

05, ОК 09           

ПК 3.1, ПК РАЗДЕЛ  2.  ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  МЕ- 58 58 40 40 - - - - - 

3.3, ОК 01, ДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И          

ОК 02, ОК АБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С РАЗ-          

04, ОК 05, ЛИЧНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ          

ОК 09           

ПК 3.2, ОК РАЗДЕЛ 3. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПАЛ- 34 28 18 18 - - - - - 

01, ОК 02, ЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ          

ОК 04, ОК           

05, ОК 09           

Учебная практика 36 36 36 - - 36 - - - 

Производственная практика 36 36 36 - - - 36 - - 

Промежуточная аттестация (экзамен квалификацион- 

ный) 

18 12 - - - - - 12 - 

ВСЕГО: 234 222 162 90 - 36 36 - - 
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Тематический план профессионального модуля 

Наименование разделов и тем Количество аудиторных часов 

Всего в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

самост. 

работа 

теоретич. 

обучение 

практич. 

занятия 

МДК 03.01 ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО МЕДИЦИНСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ 

162 90 - 48 90 

РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИЯ И ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИН- 

СКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

52 32 - 20 32 

Тема 1.1. Организационно-методические основы медицинской реабили- 
тации и абилитации 

2 - - 2 - 

Тема 1.2. Медико-социальная экспертиза. Психосоциальная реабилита- 
ция 

10 6 - 4 6 

Тема 1.3 Основы лечебной физкультуры и медицинского массажа 16 12 - 4 12 

Тема 1.4 Основы физиотерапии 14 8 - 6 8 

Тема 1.5. Санаторно-курортное лечение. Организация медико- 

социальной реабилитации отдельных категорий населения 

10 6 - 4 6 

РАЗДЕЛ 2. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТА- 

ЦИИ И АБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С РАЗЛИЧНОЙ ПАТОЛО- 

ГИЕЙ 

58 40 - 18 40 

Тема 2.1 Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями сер- 
дечно-сосудистой системы 

6 4 - 2 4 

Тема 2.2. Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями дыха- 
тельной системы 

6 4 - 2 4 

Тема 2.3. Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с заболе- 
ваниями эндокринной системы 

6 4 - 2 4 

Тема 2.4. Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями внут- 
ренних органов 

10 8 - 2 8 

Тема 2.5. Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с заболе- 
ваниями и травмами нервной системы 

6 4 - 2 4 

Тема 2.6. Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями и 
травмами опорно-двигательного аппарата 

6 4 - 2 4 

Тема 2.7. Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с наруше- 
ниями зрения и слуха 

6 4 - 2 4 

Тема 2.8. Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с психи- 
ческими расстройствами и расстройствами поведения 

6 4 - 2 4 

Тема 2.9. Медицинская реабилитация пациентов с онкологическими за- 6 4 - 2 4 
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болеваниями      

РАЗДЕЛ 3. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 28 18 - 10 18 

Тема 3.1. Цели, задачи и функции паллиативной помощи 6 4 - 2 4 

Тема 3.2. Хронический болевой синдром. Основные принципы лечения 
хронического болевого синдрома 

6 4 - 2 4 

Тема 3.3. Особенности ухода за паллиативными пациентами 12 8 - 4 8 

Тема 3.4. Паллиативная помощь в последние дни и часы жизни человека 4 2 - 2 2 

Промежуточная аттестация (экзамен по вычитке)      

Учебная практика (ПМ) 36 36 - - - 

Производственная практика (ПМ) 36 36 - - - 

Консультации (к КЭ) 12 - - - - 

Экзамен квалификационный 6  -   

ВСЕГО ПО ПМ 234 162 - 48 90 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

Наименование разделов 

и тем профессионально- 

го модуля (ПМ), меж- 

дисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся 

Объем в 

часах 

1 2 3 

МДК 03.01 ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ 234 

РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИЯ И ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 40 

Тема 1.1. Организацион- Содержание 2 

но-методические основы 1. Организационно-методические основы медицинской реабилитации и абилитации 2 

медицинской реабилита- Нормативно-правовая база организации медицинской реабилитации и абилитации. Определение понятия  

ции и абилитации «реабилитация», «абилитация». Медицинский, физический, психологический, профессиональный и  

 социальный аспекты реабилитации. Методы медицинской реабилитации. Принципы реабилитации: раннее  

 начало проведения реабилитационных мероприятий; этапность, непрерывность, преемственность;  

 мультидисциплинарный подход (комплексность); индивидуализация программ; социальная направленность  

 реабилитационных мероприятий; использование методов контроля адекватности нагрузок и эффективности  

 проведения реабилитационных мероприятий. Модель организации реабилитационных мероприятий,  

 основанная на принципе работы мультидисциплинарной реабилитационной команды (МРДК). Понятие о  

 реабилитационном процессе, реабилитационном диагнозе, реабилитационном потенциале, реабилитационном  

 эпикризе. Три этапа процесса медицинской реабилитации. Шкала реабилитационной маршрутизации (ШРМ)  

 при заболеваниях или состояниях центральной нервной систем, при заболеваниях или состояниях опорно-  

 двигательного аппарата и периферической нервной системы, при соматических заболеваниях. Этапы  

 составления индивидуального плана медицинской реабилитации пациента  

Тема 1.2. Медико- Содержание 10 

социальная экспертиза. 2. Медико-социальная экспертиза 2 

Психосоциальная реаби- Определение понятия «инвалидность», «ограничение жизнедеятельности». Цели использования и область  

литация применения Международная классификации функционирования, ограничений жизнедеятельности здоровья  

 (МКФ).  Разделы  МКФ:  функции  организма,  структуры  организма,  активность  и  участие,  факторы  

 окружающей среды. Причины, сроки, время наступления инвалидности  

 Степени утраты профессиональной трудоспособности и группы инвалидности. Медицинские показания для  

 обеспечения инвалидов специальными транспортными средствами и средствами передвижения. Медицинская  

 документация для Определения стойкой утраты трудоспособности. Порядок и показания для направления  

 пациента на МСЭ. Индивидуальная программа реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА)  

 3. Психосоциальная реабилитация: 2 
 задачи, функции, этапы. Категории населения, нуждающиеся в психосоциальной реабилитации. Средства,  

 способы  и  формы  реализации  психосоциальной  реабилитации.  Адаптация  людей  с  ограниченными  
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 возможностями здоровья в социальной среде  

в том числе практических занятий 6*1 

ПЗ №1. Оформление медицинских документов при направлении пациентов на МСЭ. 2 

ПЗ №2. Анализ программ реабилитации и абилитации с включением мероприятий по психосоциальной 

реабилитации 

2 

ПЗ №3. Составление индивидуального плана медицинской реабилитации пациента  

Тема 1.3 Основы лечебной 

физкультуры и медицин- 

ского массажа 

Содержание 16 

4. Основные принципы физической реабилитации больных 

Нормативные правовые акты, регламентирующие работу кабинета лечебной физкультуры и кабинета медицинско- 

го массажа. Основные принципы физической реабилитации больных. Механизм действия физических упражнений 

на организм человека. Средства лечебной физкультуры (ЛФК), формы и методы ее применения. Классификация 

физических упражнений. Двигательные режимы и их характеристика на всех этапах реабилитации. Основные 

принципы подбора и дозировки упражнений. Схема построения занятий лечебной гимнастикой. Определение объ- 

ема физической нагрузки. Правила составления комплекса физических упражнений. Особенности проведения ле- 
чебной гимнастики в различных возрастных группах. Осуществление контроля за состоянием пациентов во время 

процедур. 

2 

5. Основы медицинского массажа 

Понятие о медицинском массаже. Классификация видов медицинского массажа. Показания и противопоказания к 

проведению массажа. Анатомо-физиологические основы массажа. Топография поверхностно лежащих мышц. Фи- 

зиологическое действие массажа на органы и системы организма. Ответные реакции организма на массажную 

процедуру. Гигиенические основы массажа. Дозировка массажа. Границы массируемых областей. Основные и 

вспомогательные приемы массажа, последовательность их проведения. Осуществление контроля за состоянием 
пациентов во время проведения массажа. Последовательность и сочетание массажа с другими методами реабили- 

тации. Медицинская документация, отражающая проведение реабилитационных мероприятий. 

2 

в том числе практических занятий 12* 

ПЗ №4. Составление комплекса физических упражнений 2 

ПЗ №5. Проведение ЛФК. 2 

ПЗ №6. Осуществление контроля за состоянием пациентов во время и после процедуры 2 

ПЗ №7. Обучение пациента и его окружение применению индивидуальных комплектов физической 

культуры в домашних условиях 

2 

ПЗ №8. Отработка основных приемов медицинского массажа при реабилитации больных с различной 

патологией 

2 

ПЗ №9. Отработка основных приемов медицинского массажа 2 

Тема 1.4 Основы физиоте- 
рапии 

Содержание 14 

6. Принципы физиотерапевтического лечения 2 

 

1 В форме практической подготовки 
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 Нормативные правовые акты, регламентирующие работу физиотерапевтического отделения, кабинета. Естествен- 

ные и сформированные физические факторы. Классификация физиотерапевтических факторов. Принципы физио- 

терапевтического лечения: индивидуальный подход, единство этиологической, патогенетической и симптоматиче- 
ской физиотерапии, динамичность, совместимость и принцип курсового лечения. Общие показания и противопока- 

зания к физиотерапевтическим факторам. Совместимость с другими методами реабилитации. 

 

7. Электролечение 

Электролечение. Физическая характеристика электролечебных факторов, физиологическое и лечебное действия на 

организм, показания и противопоказания к электролечебным факторам. Принцип устройства аппаратов: 

гальванизации и лекарственного электрофореза, диадинамической терапии, дарсонвализации, магнитотерапии, 

УВЧ-терапии. Лечение искусственно изменённой воздушной средой. Действие отрицательно и положительно 

заряженных аэроионов на организм человека. Механизм действия аэроионотерапии и аэрозольтерапии на 

организм. Показания и противопоказания к аэроионотерапии и аэрозольтерапии. Принцип устройства аппаратов 

аэроионотерапии и аэрозольтерапии. Порядок работы на данных аппаратах. Виды аэрозолей, классификация по 
величине частиц. Лекарственные препараты, применяемые при аэрозольтерапии. 

2 

8. Фототерапия и лечебное применение механических факторов 
Фототерапия. Солнечный спектр. Физиологическое и лечебное действие света в зависимости от длины волны. 

Искусственные источники инфракрасных,видимых ультрафиолетовых лучей. Показания и противопоказания к 

фототерапии. Принципы устройства аппаратов для фототерапии. Порядок работы на аппаратах для фототерапии. 

Методики и дозирование фототерапии. Определение биодозы. Лазерная физиотерапия. Техника безопасности при 

проведении процедур. Лечебное применение механических факторов. Физическая характеристика ультразвуковой 

терапии (УЗТ). Показания и противопоказания к ультразвуковой терапии и ультрафонофорезу. Лечебные эффекты. 
Медицинская документация, отражающая проведение физиотерапевтических процедур. 

2 

в том числе практических занятий 8* 

ПЗ №10. Анализ работы и устройства аппаратов гальванизации и лекарственного электрофареза; диа- 

динамической терапии, дорсонвализации 

2 

ПЗ №11. Анализ работы и устройства аппаратов для магнитотерапии, УВЧ-терапии 2 

ПЗ №12. Анализ работы и устройства аппаратов аэроионотерапии, аэрозольтерапии 2 

ПЗ №13. Анализ работы и устройства аппаратов для фототерапии. Показания и противопоказания к 

ультразвуковой терапии и ультрафонофорезу 

2 

Тема 1.5. Санаторно- 

курортное лечение. Орга- 

низация медико- 

социальной реабилитации 

отдельных категорий 

населения 

Содержание 10 

9. Санаторно-курортное лечение 

Нормативно-правовая основа организации санаторно-курортного лечения. Направления санаторно- 

курортного лечения. Классификация санаторно-курортных организаций. Принципы санаторно-курортного 

лечения. Медицинская документация при направлении на санаторно-курортное лечение. Структура 

индивидуальной программы санаторно-курортного лечения. Основы курортной климатотерапии. Основные 

показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению. Перечень документов для приема в 

медицинскую организацию на санаторно-курортное лечение 

2 

10. Организация медико-социальной реабилитации отдельных категорий населения 2 
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 Структура государственных и общественных организаций, занимающихся проблемами медико-социальной 

реабилитации инвалидов, участников военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, 

пожилых и престарелых граждан. Психосоциальная и профессиональная реабилитация лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Особенности психосоциальной и профессиональной реабилитации инвалидов, 

участников военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и престарелых 

граждан. Региональные программы реабилитации инвалидов, детей-инвалидов. Проведение медико- 

социального патронажа лиц старше трудоспособного возраста, в том числе инвалидов, маломобильных 
пациентов, пациентов, нуждающихся в оказании паллиативной медицинской помощи 

 

в том числе практических занятий 6* 

ПЗ №14. Оформление медицинских документов при направлении пациентов на санаторно-курортное 

лечение 

2 

ПЗ №15. Сравнительный анализ программ реабилитации инвалидов, участников военных действий, 

одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и престарелых граждан 

2 

ПЗ №16. Проведение медико-социального патронажа 2 

РАЗДЕЛ 2. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С РАЗЛИЧНОЙ ПАТО- 

ЛОГИЕЙ 

52 

Тема 2.1 Медицинская ре- 

абилитация пациентов с 

заболеваниями сердечно- 

сосудистой системы 

Содержание 6 

11. Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы: 

инфаркт миокарда, гипертоническая болезнь, стенокардия, хроническая сердечная недостаточность. 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, 

порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом 

стандартов медицинской помощи. Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению 

при  заболевания  сердечно-сосудистой  системы.  Контроль,  оценка  эффективности  и  безопасности 

реабилитационных мероприятий при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, с учетом диагноза, 

возрастных особенностей 

2 

в том числе практических занятий 4* 

ПЗ №17. Выявление показаний и противопоказаний для реабилитации 
при заболеваниях сердечно-сосудистой системы с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

ПЗ №18. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями сердечно- 

сосудистой системы 

2 

Тема 2.2. Медицинская 

реабилитация пациентов с 

заболеваниями дыхатель- 

Содержание 6 

12. Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями дыхательной системы 
Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях дыхательной системы: бронхиальная астма, 

2 
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ной системы ХОБЛ, пневмония, COVID-19. Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской 

реабилитации при заболеваниях дыхательной системы. Организация мероприятий медицинской реабилитации 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях дыхательной 

системы, порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с 

учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей. Врачи-специалисты для проведения 

реабилитационных мероприятий при заболеваниях дыхательной системы. Показания и противопоказания к 

санаторно-курортному лечению при заболевания дыхательной системы. Контроль, оценка эффективности и 

безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях дыхательной системы, с учетом диагноза, 
возрастных особенностей 

 

в том числе практических занятий 4* 

ПЗ №19. Выявление показаний и противопоказаний для реабилитации 
при заболеваниях дыхательной системы с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

ПЗ №20. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями дыхательной 

системы 

2 

Тема 2.3. Медицинская 

реабилитация и абилита- 

ция пациентов с заболева- 

ниями эндокринной си- 

стемы 

Содержание 6 

13. Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с заболеваниями эндокринной системы 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях эндокринной системы: сахарный 

диабет, диффузный токсический зоб, гипотиреоз. Медицинские показания и противопоказания к проведению 

медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях эндокринной системы. Организация мероприятий 

медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи при заболеваниях эндокринной системы, порядком медицинской реабилитации, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных 

особенностей. Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

эндокринной системы. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях 

эндокринной системы. Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях эндокринной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

в том числе практических занятий 4* 

ПЗ №21. Выявление показаний и противопоказаний к санитарно-курортному лечению 
при заболеваниях эндокринной системы с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

ПЗ №22. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями эндокринной 

системы 

2 

Тема 2.4. Медицинская 

реабилитация пациентов с 

заболеваниями внутрен- 

них органов 

Содержание 10 

14. Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями внутренних органов 

Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях органов пищеварения (желудочно-кишечного 

тракта, печени, поджелудочной железы), мочевыделительной и половой систем: язвенная болезнь, 

хронический гепатит, цирроз печени, хронический панкреатит; хронический гломерулонефрит, хронический 

пиелонефрит, хроническая болезнь почек; воспалительные заболевания женских половых органов, после 

2 
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 гинекологических заболеваний, доброкачественная гиперплазия предстательной железы. Медицинские 

показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при заболеваниях желудочно- 

кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем. Организация 

мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной 

и половой систем, порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей. Врачи-специалисты для 

проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, 

поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем. Показания и противопоказания к санаторно- 

курортному лечению при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, 

мочевыделительной и половой систем. Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных 

мероприятий  при  заболеваниях  желудочно-кишечного  тракта,  печени,  поджелудочной  железы, 
мочевыделительной и половой систем, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

 

в том числе практических занятий 8* 

ПЗ №23. Выявление показаний и противопоказаний к санитарно-курортному лечению 
пациентов с заболеваниями органов пищеварения с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

ПЗ №24. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями органов пи- 

щеварения системы 
с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

ПЗ №25. Выявление показаний и противопоказаний к санитарно-курортному лечению 
пациентов с заболеваниями органов мочеполовой системы с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

ПЗ №26. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями органов мо- 

чеполовой системы 
с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

Тема 2.5. Медицинская 

реабилитация и абилита- 

ция пациентов с заболева- 

ниями и травмами нерв- 

ной системы 

Содержание 6 

15. Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с заболеваниями и травмами нервной системы 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах нервной системы: 

церебральный паралич, инсульт, эпилепсия. Медицинские показания и противопоказания к проведению 

медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах нервной системы. Организация 

мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи при заболеваниях и травмах нервной системы, порядком медицинской реабилитации, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и 

возрастных особенностей. Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях и травмах нервной системы. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению 

при заболеваниях и травмах нервной системы. Контроль, оценка эффективности и безопасности 

реабилитационных мероприятий при заболеваниях эндокринной системы, с учетом диагноза, возрастных 
особенностей 

2 



17  

 в том числе практических занятий 4* 

ПЗ №27. Выявление показаний и противопоказаний к санитарно-курортному лечению 
при заболеваниях и травмах нервной системы 

2 

ПЗ №28. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и травмами 

нервной системы 

2 

Тема 2.6. Медицинская 

реабилитация пациентов с 

заболеваниями и травма- 

ми опорно-двигательного 

аппарата 

Содержание 6 

16. Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями и травмами опорно-двигательного 

аппарата 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах опорно-двигательного 

аппарата: ревматоидный артрит, остеоартрит, остеопороз, сколиоз; травмы позвоночника, переломы и 

ампутация конечности. Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской 

реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата. Организация 

мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, порядком медицинской 

реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской 

помощи и возрастных особенностей. Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата. Показания и противопоказания к санаторно- 

курортному лечению при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата. Контроль, оценка 

эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях и травмах опорно- 

двигательного аппарата, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

в том числе практических занятий 4* 

ПЗ №29. Выявление показаний и противопоказаний к санитарно-курортному лечению 
при заболеваниях и травмах опорно-двигательной системы с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

ПЗ №30. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и травмами 

опорно-двигательного аппарата 

2 

Тема 2.7. Медицинская 

реабилитация и абилита- 

ция пациентов с наруше- 

ниями зрения и слуха 

Содержание 6 

17. Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при нарушениях зрения и слуха 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

нарушениях зрения и слуха. Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи при нарушениях зрения и слуха, 

порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом 

стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей. Врачи-специалисты для проведения 

реабилитационных мероприятий при нарушениях зрения и слуха. Показания и противопоказания к санаторно- 

курортному лечению при нарушениях зрения и слуха. Контроль, оценка эффективности и безопасности 

реабилитационных  мероприятий  при  нарушениях  зрения  и  слуха,  с  учетом  диагноза,  возрастных 
особенностей 

2 

в том числе практических занятий 4* 
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 ПЗ №31. Выявление показаний и противопоказаний к санитарно-курортному лечению 
при нарушениях зрения и слуха с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

ПЗ №32. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с нарушениями зрения и слуха 2 

Тема 2.8. Медицинская 

реабилитация и абилита- 

ция пациентов с психиче- 

скими 

расстройствами и рас- 

стройствами поведения 

Содержание 6 

18. Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при психических расстройствах и 

расстройствах поведения: 

умственная отсталость, болезнь Альцгеймера. Медицинские показания и противопоказания к проведению 

медицинской реабилитации и абилитации при психических расстройствах и расстройствах поведения. 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи при психических расстройствах и расстройствах поведения, 

порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом 

стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей. Врачи-специалисты для проведения 

реабилитационных мероприятий при психических расстройствах и расстройствах поведения. Контроль, 

оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при психических расстройствах и 
расстройствах поведения, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

в том числе практических занятий 4* 

ПЗ №33. Выявление показаний и противопоказаний к санитарно-курортному лечению 
при психических расстройствах и расстройствах поведения с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

ПЗ №34. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с психическими расстройства- 

ми и расстройствами поведения 

2 

Тема 2.9. Медицинская 

реабилитация пациентов с 

онкологическими заболе- 

ваниями 

Содержание 6 

19. Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при онкологических заболеваниях: 

молочной железы, толстого кишечника, легких, предстательной железы. Медицинские показания и 

противопоказания к проведению медицинской реабилитации при онкологических заболеваниях. Организация 

мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи при онкологических  заболеваниях, порядком медицинской реабилитации,  клиническими 

рекомендациями  (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных 

особенностей. Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при онкологических 

заболеваниях. Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 
онкологических заболеваниях с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

в том числе практических занятий 4* 

ПЗ №35. Выявление показаний и противопоказаний к санитарно-курортному лечению 
пациентов с онкологическими заболеваниями с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

ПЗ №36. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с онкологическими заболева- 

ниями 

2 

РАЗДЕЛ 3. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 40\30 

МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 34/24 
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Тема 3.1. Цели, задачи и 

функции паллиативной 

помощи 

Содержание 6 

20. Цели, задачи и функции паллиативной помощи 

Перечень показаний для оказания паллиативной медицинской помощи, в том числе детям. Виды и условия 

оказания паллиативной медицинской помощи, роль фельдшера. Задачи хосписов. Оказание медицинской 

помощи по типу «хоспис на дому». Этические принципы и проблемы паллиативной медицины 

2 

в том числе практических занятий 4* 

ПЗ №37. Осуществление профессиональной поддержки всех возрастных категорий паллиативных па- 

циентов и их семей 

2 

ПЗ №38. Осуществление профессиональной коммуникации 2 

Тема 3.2. Хронический 

болевой синдром. Основ- 

ные принципы лечения 

хронического болевого 

синдрома 

Содержание 6 

21. Основные принципы лечения хронического болевого синдрома 

Патофизиологические основы боли. Хронический болевой синдром: этиология, патогенез, эпидемиология, 

классификация. Диагностика уровня боли у взрослых и детей. Правила, виды, методы и средства лечения 

хронического болевого синдрома. Выбор обезболивающих препаратов, ступени фармакотерапии боли, 

терапия побочных эффектов опиоидов. Немедикаментозные методы преодоления боли. Обезболивание в 

последние часы жизни 

2 

в том числе практических занятий 4* 

ПЗ №39. Выявление и оценка уровня боли у взрослых и детей 2 

ПЗ №40. Оказание помощи при хроническом болевом синдроме пациентам всех возрастных категорий 2 

Тема 3.3. Особенности 

ухода за паллиативными 

пациентами 

Содержание 12 

22. Особенности ухода за паллиативными пациентами 

Паллиативная помощь при социально значимых инфекциях (ВИЧ/СПИДе, туберкулез). Паллиативная помощь 

при онкологических заболеваниях. Паллиативная помощь при неонкологических заболеваниях 

Паллиативная медицинская помощь в гериатрической практике. Помощь паллиативному пациенту с 

различной степенью мобильности при передвижении. Особенности оказания паллиативной помощи детям. 

Правовые и психолого-социальные аспекты работы с паллиативными больными 

2 

23. Организация питания паллиативных пациентов всех возрастных категорий 

Питание инкурабельных больных. Роль нутриционной поддержки в организации питания инкурабельных 

пациентов. Специализированное питание. Препараты для зондового и парентерального питания. Анализ 

клинических симптомов и выявление проблем пациента, наблюдение, оценка динамики в состоянии, 
проведение профилактики осложнений. 

2 

в том числе практических занятий 8* 

ПЗ №41. Осуществление консультирования родственников пациентов по вопросам ухода и облегчения 

тягостных симптомов болезни 

2 

ПЗ №42. Помощь паллиативному пациенту с различной степенью мобильности при передвижении 2 

ПЗ №43. Анализ правовых и психолого-социальных аспектов работы с паллиативными больными 2 

ПЗ №44. Организация питания паллиативных больных всех возрастных категорий 2 
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Тема 3.4. Паллиативная 

помощь в последние дни и 

часы жизни человека 

Содержание 4 

24. Паллиативная помощь в последние дни и часы жизни человека 

Смерть как естественный исход хронического заболевания. Правовые аспекты процесса умирания. 

Терминальные состояния, особенности терапии и ухода за пациентом. Этические и психологические аспекты 

сопровождения пациента и его семьи в последние часы жизни 

2 

в том числе практических занятий 2* 

ПЗ №45. Осуществление ухода за пациентом в последние часы жизни 2 

Промежуточная аттестация (экзамен по вычитке) 6 

Учебная практика (МДК.03.01) 36 

Виды работ 

1. Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, к врачу-специалисту для назначения 

и проведения мероприятий медицинской реабилитации 

2. Проведение медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы социального 

риска 

3. Проведение доврачебного функционального обследования и оценка функциональных возможностей пациентов и инвалидов с 

последствиями травм, Операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации 

4. Выполнение мероприятий по медицинской реабилитации и проведение оценки эффективности и безопасности в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации пациента или абилитации инвалидов с учетом диагноза, возрастных особенностей 

5. Оформление документов по направлению пациентов, для оказания паллиативной помощи в стационарных условиях 

6. Оценка уровня боли и оказание паллиативной помощи при хроническом болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов 
7. Организация питания и ухода за пациентами при оказании паллиативной помощи 

- 

Производственная практика (МДК.03.01) 36 

Виды работ 

1. Выполнение назначений врачей-специалистов по медицинской реабилитации в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации пациента или абилитации инвалидов с учетом возрастных особенностей и плана реабилитации. 
2. Обеспечение паллиативной помощи больным с прогрессирующими формами хронических заболеваний. 

- 

Консультации (к КЭ) Содержание 12 

1. Лечебная физкультура и физиотерапия 2 

2. Медико-социальная экспертиза  

3. Санитарно-курортное лечение 2 

4. Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями 2 

5. Медицинская абилитация пациентов с нарушениями 2 

6. Паллиативная помощь 2 

Экзамен квалификационный 6 

ВСЕГО 234 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

3.1 Для реализации программы профессионального модуля должны быть преду- 

смотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет медицинской реабилитации и абилитации, 

Оборудование: 

- рабочее место педагога (преподавательский стол (1 шт.), стул (1 шт.)) 

- рабочие места обучающихся (парты ученические (13 шт.), стулья ученические (25 
шт.)) 

- персональный компьютер IRU CM-2017BR IRU bl (Intel® Core™ i3-10100, 8GB ОЗУ, 

PRO H510M-B, подключение к сети Интернет с модулем контентной фильтрации Traffic 

Inspector, NetPolice и YandexDNS, возможность трансляции на экран аудио и видео инфор- 

мации (1 шт.) 

- программное обеспечение на ПК – Microsoft Windows 10, Microsoft Office 2016 

(Word, Excel, PowerPoint), 7Zip, 24PDF, Яндекс Браузер (1 шт.) 

- монитор DEXP DF24N1S (24”) (1 шт) 

- клавиатура (1 шт.) 

- мышь (1 шт.) 

- телевизор DEXP 55UCY1 (55”) (1 шт.), 

- кабель для подключения HDMI (1 шт.) 

- доска учебная меловая (трехсекционная) (1 шт.) 

- шкаф книжный (1 шт.) 

- учебная литература по дисциплине (10 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Организационно- 

методические основы медицинской реабилитации и абилитации» (3 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Медико-социальная эксперти- 

за. Психосоциальная реабилитация» (53 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Основы лечебной физкульту- 

ры и медицинского массажа» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Основы физиотерапии» (5 

шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Санаторно-курортное лече- 

ние. Организация медико-социальной реабилитации отдельных категорий населения» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Медицинская реабилитация 

пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Медицинская реабилитация 

пациентов с заболеваниями дыхательной системы» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Медицинская реабилитация и 

абилитация пациентов с заболеваниями эндокринной системы» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Медицинская реабилитация 

пациентов с заболеваниями внутренних органов» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Медицинская реабилитация и 

абилитация пациентов с заболеваниями и травмами нервной системы» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Медицинская реабилитация 

пациентов с заболеваниями и травмами опорно-двигательного аппарата» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Медицинская реабилитация и 

абилитация пациентов с нарушениями зрения и слуха» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Медицинская реабилитация и 

абилитация пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Медицинская реабилитация 

пациентов с онкологическими заболеваниями» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Цели, задачи и функции пал- 
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лиативной помощи» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Хронический болевой син- 

дром. Основные принципы лечения хронического болевого синдрома» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Особенности ухода за паллиа- 

тивными пациентами» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Паллиативная помощь в по- 

следние дни и часы жизни человека» (5 шт.) 

- ширма медицинская (1 шт.) 

- кушетка (1 шт.) 

- противопролежневый матрас (1 шт.) 

- мат напольный (1 шт.) 

- комплект мягких модулей для зала ЛФК (1 шт.) 

- степпер (1 шт.) 

- набор мячей разного размера (1 шт.) 

- гимнастические палки (6 шт.) 

- балансировочный диск (дорожка) (1 шт.) 

- кольца (2 шт.) 

- настенное зеркало (2*1,5 м) (1 шт.) 

- часы (1 шт.) 

- гимнастические коврики (3 шт.) 

- секундомер (1 шт.) 

- валики под ноги (3 шт.) 

- валики под шею (3 шт.) 

- валики под спину (3 шт.) 

- механический массажер (3 шт.) 

- тонометр (5 шт.) 

- фонендоскоп (2 шт.) 

- зажим ручной «Ухват» (1 шт.) 

- приспособление для надевания колготок, чулок, носков (1 шт.) 

- столовые приборы, адаптированные для инвалида (1 шт.) 

- опоры-ходунки (1 шт.) 

- ортезы (3 шт.) 

- бандажи (5 шт.), 

- трости опорные (2 шт.) 

- трости тактильные (2 шт.) 

- костыли с амортизирующим подлокотным костылем (1 шт.) 

- роллатор (1 шт.) 

- динамометр кистевой (2 шт.) 

- динамометр мтановой (2 шт.) 

- пульсоксиметр (1 шт.) 

- весы медицинские (1 шт.) 

- ростомер (1 шт.) 

- плантограф (1 шт.) 

- средство для массажа (1 шт.) 

- средства для ухода за кожей пациента (1 шт.) 

- емкости для сбора бытовых и медицинских отходов (2 шт.) 

- антисептики (3 шт.) 

- бахилы (50 шт.) 

- детская присыпка (1 шт.) 

- жидкое мыло (1 шт.) 

- маски медицинские (50 шт.) 

- перчатки медицинские (50 шт.) 
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Учебная практика реализуется в учебных кабинетах колледжа и (или) в организациях 

медицинского профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02.Здравоохранение. Учебные кабинеты колледжа оснащены оборудованием, ин- 

струментами, расходными материалами и обеспечивают выполнение всех видов работ, опре- 

деленных содержанием программы профессионального модуля, который, в свою очередь, 

отвечает потребностям отрасли и требованиям работодателя. 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 02. Здравоохра- 

нение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест учебной и 

производственной практики соответствует содержанию профессиональной деятельности и 

дает возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем ви- 

дам деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных техноло- 

гий, материалов и оборудования. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд колледжа имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образова- 

тельном процессе. 

3.2.1 Основные источники 

1. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела: учебник / [Двойников С. И. и др. ]; под ред. С. И. Двойникова. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 336 с. – ISBN 978-5-9704-6017-7. – Текст: электронный // ЭБС 

«Консультант студента»: [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460177.html (дата обращения: 11.12.2024). – 

Режим доступа: по подписке. Дополнительная литература ПООП. 

2. Епифанов, В. А. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной 

патологией: в 2 ч. Часть I: учебное пособие / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2024. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-8627-6. – Электронная версия доступна на 

сайте  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486276.html 

3. Епифанов, В. А. Основы реабилитации: учебник для медицинских училищ и 

колледжей / под ред. В. А. Епифанова, А. В. Епифанова. – 2-е изд. , перераб. и доп. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2024. – 640 с. – ISBN 978-5-9704-8813-3. – Текст: электронный // ЭБС 

«Консультант студента»: [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488133.html 

4. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патологией: в 2 ч. Часть 

II: учебное пособие / В. А. Епифанов, Н. Б. Корчажкина, А. В. Епифанов [и др.]. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2024. – 560 с. – ISBN 978-5-9704-8628-3. – Электронная версия доступна на 

сайте  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486283.html 

5. Основы реабилитации: учебник для медицинских училищ и колледжей / под ред. 

В.А. Епифанова, А.В. Епифанова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. – 640 с.: ил. 

6. Островская, И. В. Организация специализированного сестринского ухода. 

Практикум: учебное пособие / под ред. И. В. Островской. – 2-е изд. , перераб. и доп. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 544 с. – ISBN 978-5-9704-6858-6. – Текст: электронный // 

ЭБС  «Консультант студента»: [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения» (с 

изменениями и дополнениями): Приказ Министерства здравоохранения Российской Федера- 

ции от 5 мая 2016 г. № 279н. – URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71327710/ 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460177.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486276.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488133.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486283.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71327710/
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(дата обращения: 20.01.2022) // ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – 

Текст: электронный 

2. Об утверждении Положения об организации оказания паллиативной медицинской 

помощи, включая порядок взаимодействия медицинских организаций, организаций 

социального обслуживания и общественных объединений, иных некоммерческих 

организаций, осуществляющих свою деятельность в сфере охраны здоровья: Приказ 

Министерства здравоохранения Российской Федерации и Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 31 мая 2019 года N 345н/372. –URL: 

https://base.garant.ru/72280964/ (дата обращения: 08.01.2022) // ГАРАНТ.РУ: информационно- 

правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

3. Об утверждении Порядка организации медицинской реабилитации взрослых (с 

изменениями и дополнениями): Приказ Министерства здравоохранения Российской Федера- 

ции от 31 июля 2020 г. № 788н – URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74581688/ 

(дата обращения: 20.01.2022) // ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – 

Текст: электронный 

4. Об утверждении Порядка предоставления набора социальных услуг отдельным 

категориям граждан»: Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Феде- 

рации, Министерства здравоохранения РФ от 21 декабря 2020 г. № 929н/1345н. – URL: 

https://base.garant.ru/400744575/ (дата обращения: 20.01.2022) // ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

5. Об организации и проведении патронажа лиц старше трудоспособного возраста, в 

том числе инвалидов, маломобильных пациентов, пациентов, нуждающихся в оказании 

паллиативной медицинской помощи с привлечением волонтеров-медиков, студентов 

старших курсов высших учебных заведений и образовательных организаций среднего 

профессионального образования: Письмо Министерства здравоохранения Российской Феде- 

рации от 9 июня 2018 г. N 28-2/1223.– – URL: https://base.garant.ru/72084782/ (дата 

обращения: 20.01.2022) // ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: 

электронный 

6. ГОСТ Р 54341-2011 Социальное обслуживание населения. Контроль качества 

реабилитационных услуг гражданам пожилого возраста: национальный стандарт Российской 

Федерации: дата введения 2012-07-01. – Федеральное агентство по техническому 

регулированию и метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200091432 (дата 

обращения: 08.01.2022) // Электронный фонд правовой и нормативно технической 

информации: [сайт]. – Текст: электронный 

7. ГОСТ Р 52623.3–2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляций сестринского ухода: национальный стандарт Российской Федерации: дата вве- 

дения 2016-03-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – 

URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 (дата обращения: 08.01.2022) // Электронный 

фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный 

8. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

Профилактика пролежней: национальный стандарт Российской Федерации: дата введения 

2017-11-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200127768 (дата обращения: 08.01.2022) //Электронный фонд 

правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный 

9. ГОСТ Р 53874-2017. Реабилитация и абилитация инвалидов. Основные виды 

реабилитационных и абилитационных услуг: национальный стандарт Российской Федера- 

ции: дата введения 2017-11-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и 

метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200157615 (дата обращения: 20.01.2022) // 

Консорциум КОДЕКС: электронный фонд правовых и нормативно-технических документов: 

[сайт]. – Текст: электронный 

10. ГОСТ Р 57760-2017 Социальное обслуживание населения. Коммуникативные 

реабилитационные услуги гражданам с ограничениями жизнедеятельности: национальный 

стандарт Российской Федерации: дата введения 2018-05-01. – Федеральное агентство по 

https://base.garant.ru/72280964/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74581688/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 
 

Код и наименование про- 

фессиональных и общих 

компетенций, формируе- 

мых в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Проводить довра- 

чебное функциональное об- 

следование и оценку функ- 

циональных возможностей 

пациентов и инвалидов с 

последствиями травм, опе- 

раций, хронических заболе- 

ваний на этапах реабилита- 

ции 

− правильность использования 

нормативно-правовой базы по 

осуществлению медико- 

социальной экспертизы 

− правильная последователь- 

ность, точность проведения довра- 

чебного функционального обсле- 

дования пациентов и инвалидов 

− правильность, грамотность за- 

полнения медицинской докумен- 

тации грамотность 

Текущая аттестация: 

− Экспертная оценка выпол- 

нения практических заданий 

по МДК.03.01 

− устный/фронтальный/ 

письменный опрос 

− тестирование 

− оценка выполнения мани- 

пуляций 

 

Промежуточная аттеста- 

ция: 

− Экзамен по МДК.03.01 

− Дифференцированный за- 

чет , Отчет по УП.03.01 

− Дифференцированный за- 

чет, Отчет по ПП.03.01 

− Экзамен квалификацион- 

ный 

ПК 3.2. Оценивать уровень 

боли и оказывать паллиа- 

тивную помощь при хрони- 

ческом болевом синдроме у 

всех возрастных категорий 

пациентов 

− правильность использования 

нормативно-правовой базы по 

осуществлению медицинской реа- 

билитации/абилитации пациентов 

с различной патологией 

− правильность составления ин- 

дивидуальных планов медицин- 

ской реабилитации пациентов на 

амбулаторном этапе реабилитации 

− выполнение работ в соответ- 

ствии с установленными регла- 

ментами с соблюдением правил 

безопасности труда, санитарными 

нормами 

− полнота и точность планирова- 

ния междисциплинарного взаимо- 

действия 

− правильность, грамотность за- 

полнения медицинской докумен- 
тации грамотность 

ПК 3.3. Проводить медико- 

социальную реабилитацию 

инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных дей- 

ствий и лиц из группы со- 

циального риска 

− правильность использования 

нормативно-правовой базы по 

осуществлению паллиативной по- 

мощи пациентам, в т.ч. инвалидам 

− правильность составления ин- 

дивидуальных планов паллиатив- 

ного ухода за пациентами 

− выполнение работ в соответ- 

ствии с установленными регла- 

ментами с соблюдением правил 

безопасности труда, санитарными 

нормами 

− точность и полнота планирова- 

ния междисциплинарного взаимо- 
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 действия 

− правильность, грамотность за- 

полнения медицинской докумен- 

тации грамотность 

 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач профессио- 

нальной деятельности при- 

менительно к различным 

контекстам 

Распознает и анализирует задачу 

и/ или проблему в профессиональ- 

ном и/ или социальном контексте, 

определяет этапы решения задачи, 

составляет план действия, опреде- 

ляет необходимые ресурсы 

Текущая аттестация: 

− Экспертная оценка выпол- 

нения практических заданий 

по МДК.03.01 

− устный/фронтальный/ 

письменный опрос 

− тестирование 

− оценка выполнения мани- 

пуляций 

 

Промежуточная аттеста- 

ция: 

− Экзамен по МДК.03.01 

− Дифференцированный за- 

чет , Отчет по УП.03.01 

− Дифференцированный за- 

чет, Отчет по ПП.03.01 
Экзамен квалификационный 

ОК 02. Использовать со- 

временные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информаци- 

онные технологии для вы- 

полнения задач профессио- 
нальной деятельности 

определяет задачи для поиска ин- 

формации, структурирует получа- 

емую информацию, применяет 

средства информационных техно- 

логий для решения профессио- 

нальных задач, использует совре- 

менное программное обеспечение 

ОК 04. Эффективно взаи- 

модействовать и работать в 

коллективе и команде 

Организует работу коллектива и 

команды, взаимодействует с кол- 

легами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной деятель- 
ности 

ОК 05. Осуществлять уст- 

ную и письменную комму- 

никацию на государствен- 

ном языке Российской Фе- 

дерации с учетом особен- 

ностей социального и куль- 
турного контекста 

Грамотно излагает свои мысли и 

оформляет документы по профес- 

сиональной тематике на государ- 

ственном языке, проявлять толе- 

рантность в рабочем коллективе 

ОК 09. Пользоваться про- 

фессиональной документа- 

цией на государственном и 

иностранном языках. 

Понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы, понимает тексты 

на базовые профессиональные те- 

мы, участвует в диалогах на зна- 

комые общие и профессиональные 
темы 
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